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،تیاهنیب حور یا
،تا زکرمت اب ار منهذ ،نک رپ تایناهیک یژرنا اب ارم ندب

.نک راشرس تایگشیمه یداش اب ار محور و
.نامب نم رد هشیمه و هشیمه یارب ،نهذ و ندب یدبا یناوج یا

،دیشکب سفن تدش هب ینیب زا دنت و هاتوک مدَ کی اب
.دینک رپ ًالماک ار اههیر و دیشکب یوق و ینالوط مدَ کی سپس 
دینک جراخ دنت و هاتوک مدَزاب کی اب ناهد زا ار اوه ،هفقو نودب سپس 
،دینک جراخ یوق و ینالوط مدزاب کی اب ار اوه هدنامیقاب دعب و
«اه ،اه» :دوش داجیا یسفنت یادص نیا هک یاهنوگ هب 

ییاتود سفنت
رد هک ندب زا یصاخ تمسق هب نایرج لاح رد ار یژرنا ،هدارا و یهاگآ اب

زکرمت ندب تمسق نآ زکرم یور رب .دینک روصت دیتسه نآ ندرکژراش لاح
تیاهن رد و طسوتم سپس ،مک ادتبا :دیهد شیازفا ار ضابقنا یمارآ هب و دینک
یناهگان روط هب زگره .دینک ضبقنم ار ندب تمسق نامه اهنت .ضابقنا رثکادح
سپس ،طسوتم هب رثکادح تلاح زا یمارآ هب ،ضابقنا زا سپ .دینکن ضبقنم
.دیوش اهر ضابقنا نودب تیاهن رد و مک

مینک ژراش ار ندب یاهتمسق هنوگچ

ادنانایرک یمآوسادناناگوی اسناهماراپ

 یعقاو نیرمت یلصا فده
 ار یژرنا ینورد عبنم  هک تسا نیا
،میاهتفرگ هدیدان نامیگدنز لوط رد هک

.مینک رادیب 

 تسا هتفهن یژرنا نم نورد رد
.مهد ماجنا مهاوخیم هک ار هچنآ ره ات

،نم لمع ره تشپ 
.دراد رارق دنوادخ دودحمان تردق 

شخب یژرنا تانیرمت

دینک سح و دیوش مارآدینک ضبقنم هدارا اب

تسا رتشیب یژرنا نایرج ،دشاب رتیوق هدارا هچ ره

ییاتود سفنت1
(اه تسد فک سامت اب)

وناز ،دینک زاب اههرانک تمس هب هناش حطس رد ار اهتسد
فک و دیهد نوریب ار سفن راب ود و هدرک مخ یمک ار اه
ار سفن راب ود سپس .دینک کیدزن مه هب ار ناتیاهتسد
تمس هب ار ناتناتسد ،نداتسیا فاص اب و دیشکب لخاد هب
رد ندب مامت هک یروط هب ،دینک تشم و دینادرگرب اههرانک
ار سفن راب ود هرابود .دینک ضبقنم لااب هب ور جوم کی
.دینک ادیپ شمارآ نییاپ هب ور جوم کی رد و دیهد نوریب
.دینک رارکت راب جنپ ات هس ار تکرح نیا

اپ قاس تالضع ندرک ژراش2
مخ ار دوخ پچ یوناز یمارآ هب ،هداتسیا تسار یاپ یور
اپ دینکیم ضبقنم ار اپ قاس یهلضع هک یلاح رد و دینک
تحارتسا یهاتوک تدم .دیربب بقع هب و لااب تمس هب ار
نییاپ تمس هب ار اپ هک یلاح رد هرابود سپس ،دینک
یهاتوک تدم و دینک ضبقنم ار اپ قاس هلضع دیروآیم
ماجنا پچ یاپ اب راب هس ار تکرح نیا .دینک تحارتسا

یدعب نیرمت هب) دیزادرپب اپ چم شخرچ هب سپس ،دیهد
تسار یاپ اب راب هس ار تکرح نیا سپس .(دینک هعجارم
.دینک رارکت

اپ چم شخرچ3
تعاس یاه هبرقع تهج رد کچوک یاههریاد رد ار اپ چم
اپ چم فارطا رد و دیناخرچب سوکعم تهج رد سپس و
تهج ره رد راب هس ار تکرح نیا .دینک داجیا ضابقنا
.دیهد ماجنا

وزاب و نار ،دعاس و اپ قاس4
یاپ یور ار ناتنزو رتشیب و دیراذگب ولج ار ناتپچ یاپ
دعاس و پچ یاپ قاس تلاضع نامزمه .دیهد رارق ناتتسار
ار ناتپچ یوزاب و پچ نار سپس .دینک ضبقنم ار ناتپچ
راب هس ار تکرح نیا .دیوش مارآ لااح .دینک ضبقنم نامزمه
پچ یاپ یور ار ناتنزو دعب و دیهد ماجنا پچ تمس رد
تمس رد راب هس و دیراذگب ولج ار تسار یاپ و هدرک لقتنم
ود ره یور رب یواسم نزو عیزوت اب سپس .دیهد ماجنا تسار
مارآ .دینک ضبقنم نامزمه ار دعاس ود ره و اپ قاس ود ره ،اپ

هرابود .دینک ضبقنم ار وزاب ود ره و نار ود ره دعب و دیوش
.دیهد ماجنا راب هس ار یلاوت نیا .دیوش مارآ

 نساب و هنیس ندرک ژراش5

پچ تمس و پچ نساب تلاضع نامزمه تروصهب
.دینک اهر سپس و هدرک ضبقنم ار ناتهنیس
 .دیهد ماجنا زین تسار تمس یارب ار تکرح نیا

.دیهد ماجنا فرط ره رد راب هس ار راک نیا

تشپ تالضع ددجم ژراش6
سپس و دینک ضبقنم ار دوخ رمک نییاپ و پچ تمس تلاضع
هب .دیهد ماجنا زین تسار تمس رد ار تکرح نیا .دینک اهر
راب هس ار مادک ره و دینک ضوع ار اهتمس بوانتم روط
و دینک هجوترمک هنایم تلاضع هب سپس .دینک اهر و ضبقنم
رارکت زین تسار تمس رد ار راک نیا .دینک ضبقنم ار اهنآ
هس ار مادک ره و دینک ضوع ار اهتمس بوانتم روط هب .دینک
تسرد ،رمک یلااب تلاضع ،رخآ رد .دینک اهر و ضبقنم راب
تمس رد ار تکرح نیا.دینک ضبقنم ار هناش یاههغیت یلااب
دینک ضوع ار اهتمس بوانتم روط هب .دینک رارکت زین تسار
.دینک اهر و ضبقنم راب هس ار مادک ره و

هناش شخرچ7

و اهوزاب ،هداد رارق ناتیاههناش یور ار دوخ ناتشگنا کون
.دیناخرچب گرزب یاههریاد رد ضابقنا اب ار ناتیاههناش
شخرچ لماش دیاب تکرح نیا هک دیشاب هتشاد هجوت

.اهوزاب طقف هن ،دشاب اههناش
تهج رد راب هس و تهج کی رد هب راب هس ار تکرح نیا
.دیهد ماجنا سوکعم

ولگ ندرک ژراش8

و دینک ضبقنم ار دوخ ندرگ یولج و ولگ یمامت راب هس
ضبقنم ار ندرگ پچ تمس طقف سپس .دینک اهر دعب
ار ندرگ تسار تمس طقف لااح .دینک اهر دعب و هدرک
 .دینک اهر سپس و دینک ضبقنم

.دیهد ماجنا تمس ره یارب راب هس ار راک نیا

ندرگ ندرک ژراش9

بقارم .دینک مخ ناتهنیس تمس هب ار ناترس یمارآ هب
راب ود یمارآ هب سپس .دتفین نییاپ ناهگان ناترس هک دیشاب
لااب تمس هب راشف یمک اب ار ناترس و دیشکب قیمع سفن
ناترس یمارآ هب و دیهد نوریب ار سفن راب ود لااح .دیربب
.دیروایب نییاپ هرابود ار

.دینک رارکت راب هس ار تکرح نیا

ندرگ شخرچ10

تروص هب یمارآ هب ار دوخ رس ،ندرگ رد ششک یمک اب
کی رد راب هس ار تکرح نیا .دیناخرچب کچوک یاههریاد
.دیهد ماجنا رگید تمس رد راب هس سپس ،تمس
ره رد راب هس ،یششک چیه نودب ار ندرگ شخرچ سپس
.دینک رارکت تمس

هب رس دیراذگن و دینک یراددوخ ندرگ  " ندییاس "  زا :هجوت
یاههناش دیناوتیم ،هدید بیسآ ناتندرگ رگا .دتفیب فارطا

.دوش رتتحار ناتیارب نیرمت نیا ات دیربب لااب ار دوخ

تارقف نوتس ددجم ژراش11
(رمک هیحان میظنت)

و اههناش ،هنتلااب .دیتسیاب تسار و هدرک زاب مه زا ار اهاپ
ار ناتندب نییاپ هیحان و نگل و تمس کی هب ار اهتسد
رد و عیرس یتکرح) دیناخرچب نآ فلاخ تمس هب یمک
هدیمخ یمک اهجنرآ ،دننامب تباث دیاب اهاپ .(مرن لاح نیع
ولج هب رس و دنریگب رارق نگل حطس رد اهتشم ،دنشاب
.دشاب
هس ار فرط ره و دیخرچب تسار و پچ تمس هب تبون هب
.دیناخرچب رتشیب ای راب

تارقف نوتس شخرچ12

یور ار ناتناتسد و دینک زاب نگل ضرع هزادنا هب ار اهاپ
یمک و دیوش مخ ولج هب نگل هیحان زا .دیهد رارق ناترمک
شنت و تسا تباث نگل هک یلاح رد .دیهد سوق ار ناترمک
یمارآ هب ار ناتهنت لااب ،دینکیم ساسحا رمک سوق رد ار
.دیناخرچب کچوک یاههریاد رد
تمس رد راب هس سپس ،دیخرچب تمس کی رد راب هس
.دینک تحارتسا یهاتوک تدم ،ود نیا نیب و رگید

تارقف نوتس ششک13
(نیفرط هب)

ار ناتهنتلااب .دیتسیاب ناترمک یور اهتسد و زاب یاهاپ اب
تارقف نوتس لوط رد ار شنت ،دینک مخ پچ تمس هب

.دینک مخ تسار تمس هب ار هنتلااب سپس و دینک ظفح
ار رس و دنامب تباث دیاب ،رمک هلمج زا ،ندب ینییاپ تمسق
لااب هب رمک زا طقف .دیراد هگن تارقف نوتس یاتسار رد
.دینک تکرح

.دینک رارکت راب هس ار نیرمت نیا

تارقف نوتس میظنت14
هیاپ فرط ره تلاضع یور ار دوخ تسش ناتشگنا ای اهتشم
ناتناتسد سپس ،دیوش مخ ولج هب یمک .دیراذگب تارقف نوتس
هک یلاح رد ار ناتتارقف نوتس و دیهد راشف تشپ هب مکحم ار
،دیشکیم بقع و لااب تمس هب یمارآ هب ار ناتندب یلااب و رس
 .دیهد سوق بقع هب
ناتیاه تسد دیناوتیم هک ییاج ات و دینک رارکت ار تکرح نیا
 .دیربب تارقف نوتس لوط رد لااب تمس هب ار
دوخ رمک نتسکش یارب نشخ و یناهگان تاکرح زا :طایتحا
ار ناتتشپ یور رب اهتشم تباث راشف ،ضوع رد .دینک زیهرپ
.دربیم ولج هب ار امش هک دینک ساسحا

تارقف نوتس یالاب شخرچ15
(رگید تمس هب تمس کی زا اهوزاب اب)

رد میقتسم تروص هب هناش عافترا رد ار اهوزاب زاب یاهاپ اب
رگیدکی تمس هب اهتشم هک یروط هب ،دیراد هگن دوخ یولج
اهوزاب و هنتلااب ،دیاهتشاد هگن تباث ار دوخ نگل هکیلاح رد .دنشاب
شنت ،شخرچ نیح رد .دیناخرچب رگید تمس هب تمس کی زا ار
.دینک اهر ار نآ شخرچ یاهتنا رد و دینک ظفح اهوزاب رد ار
جنرآ رد بقع یوزاب دیراذگب و دیراد هگن فاص ار ورشیپ یوزاب

تلاح هب .دینک لابند ار ناتناتسد دوخ رس و اهمشچ اب .دوش مخ
تمس هب ار تکرح نیمه سپس و دیدرگرب ولج هب دوخ هیلوا

.دیهد ماجنا تمس ره رد راب هس ار راک نیا .دینک رارکت رگید

همجمج هب ندز هبرض16
(هظفاح نیرمت)

ناتیناشیپ و همجمج هب یمارآ هب دوخ ناتشگنا یگدمآرب اب
حطس مامت .دوش کیرحت ناتزغم رد یژرنا ات دینزب هبرض
.دیهد ششوپ اه هبرض اب ندرگ و تروص زج هب ،ار رس

رس تسوپ ژاسام17
و دیهد راشف رس یور مکحم روط هب ار دوخ ناتشگنا کون
ژاسام یاهریاد تروص هب ار رس تسوپ کچوک یحاون
؛دینک اجباج همجمج یور رب یمارآ هب ار رس تسوپ .دیهد
همادا ار راک نیا.تسا تکرح لاح رد تسوپ دینک ساسحا

.دیهد ژاسام ار رس تسوپ مامت ات دیهد

(الودمِ) عاخنلا لصب ژاسام18

ریز یگتفرورف) لاودمِ یهیحان ،تسد ره لوا تشگنا هس اب
ژاسام کچوک یاههریاد رد یمارآ هب ار (همجمج هیاپ
تمس رد راب هس سپس و تمس کی رد راب هس :دیهد
رس هک یلاح رد و دیشکب قیمع سفن راب ود ،دعب .رگید
تفس ار ناتندرگ و دینکیم مخ بقع هب یمارآ هب ار دوخ
راب ود سپس .دینک ساسحا ار ناتناتشگنا راشف ،دینکیم
هب ،دیریگیم شمارآ هک یلاح رد و دیهد نوریب ار سفن
.دیهد راشف ناتهنیس هب ناتشگنا اب ار دوخ رس یمارآ
.دینک رارکت راب هس ار لحارم نیا

وزاب رس ود تالضع ندرک ژراش19

.دینک لفق دوخ رس یور ای رس یلااب ار دوخ یاهتسد
یلااب تلاضع ینعی - دوخ پچ یوزاب رس ود تلاضع
تبون دعب .دینک اهر سپس و هدرک ضبقنم ار - پچ یوزاب
مه ار اهنآ ؛دسریم تسار یوزاب رس ود تلاضع هب
هس فرط ره یارب ار نیرمت نیا .دینک اهر سپس و ضبقنم
.دیراد هگن اهر تلاح رد ار اهتسد و دینک رارکت راب

ندب یشخب تسیب ژراش20
تدش هب سپس و هدرک ضبقنم ییاتود قیمع مد کی اب ار ندب مامت ( ۱

.دیوش مارآ ییاتود مدزاب کی اب جیردت هب و دیروآرد هزرل هب
مارآ و ضبقنم هناگادج روط هب ار ندب تمسق تسیب زا کی ره ( ۲
 .دینک

حطس کی رد تمسق ره رد ار ضابقنا و دینک رارکت ار نیرمت راب نیا ( ۳
 .دینک ظفح طسوتم

نیح رد سوکعم بیترت رد هناگادج روط هب ار هلضع ره سپس ( ۴
هنیس تمس هب هناچ ندروآ اب ار ندرک مارآ هلحرم .دینک مارآ مدزاب
.دوش سکلیر ندرگ تمسق راهچ مامت ات دینک زاغآ

و دیشکب ییاتود قیمع مد کی ،تسا هنیس یور زونه هک یاهناچ اب ( ۵
سپس و دیروآرد هزرل هب ار ندب لک و هدرک ضبقنم ار ندب جیردت هب
.دیوش مارآ ییاتود مدزاب کی اب جیردتب

ولج هب یرادربهنزو21
رد هتسب یاهتشم اب ،هدادرارق ندب رانک رد ار ناتسد
ار اهجنرآ .دیتسیاب دنتسه مه هب ور اهتسد فک هکیلاح
ییاههنزو راگنا هک یروط ،دیروایب لااب ار ناتسد و دینک مخ
.دینک تحارتسا یهاتوک تدم .دینکیم دنلب ار نیگنس
هرابود .دینادرگرب نییاپ تمس هب راشف اب ار ناتسد سپس
.دینک رارکت ار تکرح نیا و دینک تحارتسا یمک
.دیهد ماجنا راب هس ار نیرمت نیا
هک یتقو و ییاتود مدَ زا ،ناتسد ندرب لااب ماگنه :یرایتخا
هدافتسا ییاتود مدزاب زا ،دیهدیم راشف نییاپ هب ار اهنآ
.دینک

ییاتود سفنت22
(اه جنرآ سامت اب)

تمس هب همئاق تروص هب ار ناتیاهوزاب ،نیرمت نیا رد
و اهجنرآ ییاتود مدَزاب کی اب و دینک مخ اههرانک
هب و هدرک کیدزن مه هب ندب یولج رد ار ناتیاهتشم

ییاتود مدَ کی اب ، ۱  هرامش نیرمت دننام .دیریگب ولج تمس
ییاتود مدَزاب کی اب سپس ،دیوش ضبقنم تکرح کی رد و
یاهتشم ،هلحرم نیا رد .دیوش مارآ تکرح کی رد و
رد ار اهوزاب و دینک مخ ار اهجنرآ ،دیراد هگن هتسب ار دوخ
 .دینک ظفح یقفا تلاح
.دینک رارکت راب جنپ ات هس ار نیرمت نیا

نیفرط زا هنزو ششک23

.دینک زاب اههرانک تمس هب هناش حطس رد ار ناتیاهتسد
اب .دیراد هگن لااب تمس هب و دینک هرگ ار ناتیاهتشم
و دیشکب دوخ رس تمس هب ار اهتشم ،اهتسد رد ضابقنا

اب ار اهتشم لااح .دینک تحارتسا یهاتوک تدم سپس
.دینک تحارتسا یمک هرابود و دینک رود رس زا ضابقنا
 .دینک رارکت راب هس ار راک نیا
مدَ زا ،لخاد تمس هب اهتسد ندروآ ماگنه :یرایتخا

هدافتسا ییاتود مدَزاب زا اهتسد ندرکزاب ماگنه و ییاتود
.دینک

وزاب شخرچ24
(کچوک یاههریاد رد)

اههناش حطس رد میقتسم روط هب ار ناتیاهوزاب هک یلاح رد
و تشم تلاح رد ناتناتسد و دیاهدیشک اههرانک تمس هب
راب نیدنچ .دیتسیاب ،تسا لااب تمس هب اهتسد فک
جیردت هب و دیناخرچب کچوک یاههریاد رد ار ناتیاهوزاب
و دینک تحارتسا یهاتوک تدم .دیهد شیازفا ار ضابقنا

.دینک رارکت فلاخم تهج رد ار تکرح نیا سپس

ولج زا هنزو ششک25

یناشیپ هب کیدزن ناتیاهتشم تشپ نداد رارق اب ار نیرمت نیا
اهجنرآ و نیمز اب یزاوم ناتیاهوزاب هکیروطهب ،دینک عورش
ولج هب ضابقنا اب میقتسم روطهب ار ناتیاهوزاب لااح .دنشاب مخ
تحارتسا یمک .دیهدیم راشف ولج هب ار اههنزو هک راگنا ،دیشکب
لثم ،دیشکب ناتیناشیپ تمس هب ار ناتیاهتسد سپس و دینک
.دینک تحارتسا هرابود .دیشکیم دوخ تمس هب ار اههنزو هکنیا
 .دیهد ماجنا تمس ره رد راب هس ار راک نیا
مدَ زا ،دیروآیم دوخ تمس هب ار اهوزاب هکنیا نیح رد :یرایتخا

هدافتسا ییاتود مدَزاب زا ،دیربیم ولج هب ار اهنآ یتقو و ییاتود
.دینک

ناتشگنا ندرک ژراش26

ناتشگنا و ناتسد .دیهد رارق ندب رانک رد ار دوخ ناتسد
تعرس هب :دینک هتسب و زاب راشف یمک اب راب دنچ ار دوخ
نیا .دینادرگرب زاب تلاح هب ار اهتشم سپس و دینک تشم
رارق ندب رانک رد هناش عافترا رد هک یناتسد اب ار تکرح
نیمه رد ار اهتسد سپس .دیهد ماجنا هرابود ،دنراد
هلحرم نیرخآ رد .دینک رارکت و هدیشک ولج هب عافترا

.دینک رارکت ار نیرمت و هدرب رس یلااب هب ار اهتسد

اهوزاب یتمسق راهچ ژراش27

مدَمدَزابمدَ
ییاتود

مدَزاب
ییاتود

ار نیرمت نیا
رارکت راب هس

.دینک

.دیشکیم و دیهدیم راشف ار اههنزو تکرح ره اب
وزاب هفرطکی ژراش28(دینادرگیمرب هیلوا تیعضو هب ار اهوزاب هک ینامز ییاهن تکرح رد زج هب) 

عمج ار دوخ تشم هکیلاح رد .دینک اهر ندب رانک رد ار اهتسد
ار دوخ پچ یوزاب هکنیا نیح رد و ییاتود مدَ کی اب دیا هدرک
یلااب هب لااب و ولج هب ار نآ ،دیا هدیشک میقتسم تروص هب

کی اب سپس .(دینکیم دنلب ار یاهنزو هکنیا لثم) دیربب ناترس
نیا .دینادرگرب دوخ رانک هب یمارآ هب ار وزاب ییاتود مدَزاب

.دینک رارکت زین تسار یوزاب اب ار تکرح
ماجنا راب هس فرط ود ره اب بوانتم تروص هب ار نیرمت نیا

.دیهد
ناتشگنا یور رب ،تکرح نیا ماجنا نیح رد دیناوتیم :یرایتخا
.دیوش دنلب اپ

نیفرط هب ششک29
اب .دیهد رارق ناتندب رانک رد ار اه تسد و هدرک زاب ار اهاپ
دوخ تشم و هدرک ضبقنم ار دوخ پچ یوزاب ییاتود مدَ کی
ار یاهنزو هک راگنا) دیربب ناترس کیدزن و رانک تمس هب ار
تمس هب رمک زا ار ناتهنتلااب هک یتروصب ،(دینکیم دنلب
ار ناترس .دیناخرچب ولج هب ار دوخ یوزاب ،دینکیم مخ تسار
اب .دیراد هگن وزاب رانک رد ار نآ و دیزادنین نییاپ تمس هب
.دیوش مارآ . هتشگزاب یداع تلاح هب ییاتود مدَزاب کی
تمس هب ار ناتندب و دینک رارکت تسار یوزاب اب ار تکرح نیا

.دینک مخ پچ
.دیهد ماجنا تبون هب فرط ره یارب راب هس ار نیرمت

اجرد نتفر هار30
ات ار دوخ یاهوناز ،دیورب هار زیمآقارغا و گرزب یاهماگ اب لحم رد
،نتفر هار نیح رد و دوش نیمز اب یزاوم ناتیاهنار هک دیربب لااب ییاج
.دیروایب لااب زین ار فلاخم یوزاب

.دینک رارکت راب  ۵۰ ۲۵ ات   ار نیرمت نیا

اجرد ندیود31
هب ار دوخ یاهنار و اهوناز و دیودب اجرد روشرپ یاهماگ اب و یژرنا اب

هاگنمیشن تمس هب ار اپ یاههنشاپ ،تسه شناکما رگا .دیروایب لااب تمس
لوط رد ار ناتهدیمخ یاهجنرآ و دیراد هگن تکرحیب ار اهتسد .دینزب
.دیراد هگن تباث نیرمت

.دینک رارکت راب  ۵۰ ۲۵ ات   ار نیرمت نیا

یزاب ریشمش32
زاغآ ناتهنیس یور تشم ود ره نداد رارق اب ار تکرح
ییاتود مدَ کی اب و دیراذگب ولج هب ار ناتپچ یاپ .دینک
مامت نیح نیا رد ،دیهد له ولج هب ار ناتتسار یوزاب

هب ،تکرح ماجنا ماگنه .دینک تفس ار ناتندب تسار تمس
هنشاپ .دینک زکرمت ناتندب زکرم یور رب و دیوشن مخ ولج
یور دینکیم تکرح ولج هب هکنیا نیح رد ار بقع یاپ
هیلوا تلاح هب ییاتود مدَزاب کی اب سپس .دیراد هگن نیمز
زین رگید تمس رد ار تکرح نیا .دینک تحارتسا و دیدرگرب
و دیهد ماجنا راب هس تمس ره یارب ار نیرمت نیا.دینک رارکت
.دیهد رییغت بوانتم تروص هب

اهوزاب شخرچ33
(گرزب یاههریاد رد)

ار دوخ یوزاب ود ره هکیلاح رد و هدرک تشم ار ناتشگنا
و تشپ تمس هب ار اهنآ ییاتود مدَ کی اب دیا هدرک ضبقنم
کی اب سپس .دیهد تکرح گرزب یاههریاد رد رس یلااب
نیا .دینک اهر نییاپ و ولج تمس هب ار اهوزاب ییاتود مدَزاب

ار تکرح تهج سپس .دینک رارکت راب هس ار تکرح
دوخ هدش ضبقنم یاهوزاب ییاتود مدَ کی اب ،دینک ضوع
ییاتود مدَزاب کی اب و ،دیهد تکرح لااب و ولج تمس هب ار
.دینک اهر نییاپ و تشپ تمس هب ار اهنآ
.دینک رارکت راب هس ار نیرمت نیا

مکش نیرمت34

یاههنشاپ ،دیوش مخ ولج هب یمک .دینک مدَزاب لماک روط هب
سفن هکنیا نودب .دیهد رارق ناتیاهنار یلااب یور ار ناتناتسد
تارقف نوتس تمس و لخاد هب تدش هب ار دوخ مکش ،دیشکب
تحارتسا هب زاین دیدرک ساسحا یتقو .دیراد هگن و دیشکب
.دیشکب سفن و دیتسیاب تسار ،دیوش مارآ ،دیراد
نوریب هب سپس و دیشکب لخاد هب ار مکش تکرح نیا رارکت رد
رد راب دنچ یارب کیمتیر تروص هب و تدش هب ،دیهد راشف
.دیهد ماجنا ار تکرح نیا دیاهتشاد هگن ار دوخ سفن هک یلاح
.دینک رارکت ار راک نیا رگید راب کی

ییاتود سفنت35
(اه تسد فک سامت اب)

1  هرامش نیرمت رارکت

اپ قاس تالضع ندرک ژراش36
2  هرامش نیرمت رارکت

اپ چم شخرچ37
3  هرامش نیرمت رارکت

اپ شخرچ38
(نگل لصفم ندرک ژراش)

لًاماک هک ار دوخ پچ یاپ و دیتسیاب دوخ تسار یاپ یور
هکیروطهب) دیناخرچب گرزب یاههریاد رد ،دیاهدرک تسار
سپس .(دشاب هتشاد هلصاف نیمز زا یمک امش پچ یاپ

.دیناخرچب فلاخم تمس رد و دیهد رییغت ار شخرچ تهج
ماجنا هرابود ار تکرح نیا و هدرک ضوع ار دوخ یاپ لااح
ناتنگل لصفم هب یژرنا لاقتنا یور ار دوخ زکرمت .دیهد
عوضوم نیا هب صاخ روطهب نیرمت نیا هک ارچ ،دیراذگب
.دنکیم کمک
.دیناخرچب تمس ره رد راب هس ار اپ ره

ییاتود سفنت39
(ضابقنا نودب)

ناتسد هدیمخ یاهجنرآ اب .دینک تشم یمارآ هب ار دوخ ناتسد
یور رب هتسب نامشچ اب .دیشکب هنیس هسفق تمس هب ار دوخ
و ناتسد ییاتود مدَزاب اب یمارآ هب .دینک زکرمت اهوربا نیب یهطقن
زا .دیراد هگن تلاح نامه رد و دینک زارد ولج هب ار ناتیاهوزاب
یمارآ هب سپس .دیربب تذل ،دوشیم داجیا اهسفن نیب هک یاهفقو
.دینادرگرب ناتهنیس هسفق تمس هب ار ناتناتسد ودیریگب ییاتود مدَ
ار ناتیاهوزاب ،نیرمت نیا لوط رد .دیربب تذل مه هفقو نآ زا
 .دینک ساسحا ار یژرنا و حلص ،شمارآ .دینکن ضبقنم

.دینک رارکت راب  ۱۰ ۶ ات   ار نیرمت نیا


